Unser aktueller Speiseplan vom 29.04.2024 bis 19.06.2024

Hinweis: Power Meni entspricht den DGE-Qualitatsstandards (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung).

Mo
29.04.2024

Di
30.04.2024

Mi
01.05.2024

Do
02.05.2024

Fr
03.05.2024

Mo
06.05.2024

HOT Meni:
Milchreis mit Zucker & Zimt, dazu Kompott ¢ %
Power Menii:

Gabelspaghetti mit Tomaten-HackfleischsolRe, dazu
geriebener Kase 7,A0,C.G

Dauerbrenner Meni:
Gyros-Pfanne mit schwabischen Spatzle 234%c6

HOT Menii:
Gulasch "Sauerbraten Art" mit Rotkohl, dazu
Salzkartoffeln 236AwC6

Power Menii:
Gekochte Eier in RemouladensoRe mit

Kartoffelspalten, dazu frisches Obst 368Aw.C61) %
Dauerbrenner Menii:

Gyros-Pfanne mit schwabischen Spatzle 2346
FEIERTAG

HOT Menii:
Geschnetzeltes vom Geflliigel mit Reis, dazu frisches

Obst 2,3Aw,C.G *

Power Menii:

Kartoffelspalten mit Krauter-Joghurt-Dip, dazu
frisches Obst 234Aw6

Pasta Menii:

Spirelli mit fruchtiger TomatensoRe, dazu geriebener
Kése 7,Aw,C,G,I

HOT Menii:
Wiegebraten mit Méhren-Erbsengemiise, dazu

Salzkartoffeln 234w #%

Power Menii:

Seelachswiirfel in Gemiiserahm mit Kartoffelpiree,
dazu Dessert 3eoancos

Pasta Menii:
Hornchennudeln mit Tomaten-HirtenkdsesoRe %<6

\

HOT Menii:
Schwabische Maultaschenin Tomaten-BarlauchsoRe A"

~

Power Menii:
Fruchtiges Hahnchencurry mit Ananas, Kokosmilch,

Chinagemise, dazu Reis & Dessert A*F6! ‘*

Pasta Menii:
Bunte Spirelli mit Frischkase-KrautersoRe 7-A%c¢ Q

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Ei, dazu
Krauter-Joghurtdressing & Brotchen 3A%¢6

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Johannisbeer-Joghurtdressing ©¢

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase
& Oliven, dazu mediterranes Joghurtdressing &
Brotchen Avce

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit
gebackenen Kichererbsen, dazu Joghurtdressing &
Brotchen Avce

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Krautern,
dazu Honig-Senfdressing & Brotchen Av¢¢! %



Di
07.05.2024

Mi
08.05.2024

Do
09.05.2024

Fr
10.05.2024

Mo
13.05.2024

Di
14.05.2024

Mi
15.05.2024

HOT Menii:
Saure Kartoffelstlicke mit Karotten, Sellerie
Gewurzgurke und Jagdwurstwdrfel, dazu Landbrot &

Apfelmus 23AAuGi) ”~

Power Menii:
Blumenkohlcremsuppe, 2 Quarkkeulchen mit

Apfelmus 236 AwcG

Pasta Menii:

Hérnchennudeln mit Tomaten-BasilikumsoRe, dazu
geriebener Kase 7AwcG! Q

HOT Menii:
Hacksteak in ChampignonsoRe mit Kartoffelplree,

dazu frischer Salat 38°AwC6.L) ~

Power Menii:

Fischstabchen mit KrautersoBe, dazu Rotkohl &
Salzkartoffeln 2368 9Awcos =

Pasta Menii:
Bunte Spirelli mit Jagdwurst-TomatensoRe, dazu

geriebener Kase #3A%C6) ~
FEIERTAG

HOT Menii:
Geflligel-Wirstchen mit hausgemachtem

Kartoffelsalat, dazu frisches Obst >¢#C¢61)  J

HOT Menii:
Vegetar. Linseneintopf mit Kartoffelwtrfeln, Karotten

& Sellerie, dazu Vollkornbrot & Dessert 23AwArFGl %
Power Menii:

Kochklops in KrautersoRe, Kaisergemiise
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli), dazu Salzkartoffeln A+<¢J

~

Pasta Menii:
Gabelspaghetti mit Tomaten-KrautersoRe, dazu

geriebener Kase "AwcG! %

HOT Menii:
Kiirbis-Kartoffelsuppe mit Sellerie,Méhren
Wienerscheiben, dazu Landbrot & frischer Salat AvA-¢!)

~

Power Menii:
Fischschnitte mit Zitronen-ButtersoRe, dazu

Kartoffelpliree & frischer Salat 2329Ancoc -
Pasta Menii:

Hornchennudeln mit SoRe & la Carbonara, dazu
geriebener Kase 237A%c6! ~

HOT Menii:
Feines Gemiise (Karotten, Erbsen, Broccoli,
Blumenkohl) in holland. SoBe mit Ebly-Zartweizen,

dazu Fruchtjoghurt A%c6! Q

Power Menii:

Hahnchenfilet in Tomaten-CurrysofRe mit GemUsereis
(Karotten, Erbsen), dazu Fruchtjoghurt **¢  J

Pasta Menii:

Gabelspaghetti mit Spinat-KdserahmsofRe "A*<¢! Q

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Tomate &
Mozzarella, dazu Basilikum-Joghurtdressing & Brotchen A*<¢

\

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase,
dazu mediterranes Joghurtdressing & Brotchen Av<¢

SCHULFREIERTAG

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Krautern,
dazu Honig-Senfdressing & Brotchen Av¢¢!

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Tomate &
Mozzarella, dazu Basilikum-Joghurtdressing & Brotchen**<¢

y

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase,
dazu mediterranes Joghurtdressing & Brotchen Av<¢



Do
16.05.2024

Fr
17.05.2024

Mo
20.05.2024
Di
21.05.2024

Mi
22.05.2024

Do
23.05.2024

HOT Menii:
Schweineschnitzel mit BratensoRe, Karottengemdse,

dazu Salzkartoffeln Av¢¢ ~

Power Menii:
Buntes Eierragout mit Karotten und Erbsen, dazu

Salzkartoffeln & frisches Obst A6 Q

Pasta Menii:
Hoérnchennudeln mit fruchtiger Tomaten-PaprikasoRe,
dazu geriebener Kase 7A%Cc6!

HOT Menii:
Kartoffeltaschen mit Krauter-Frischkasefiillung, dazu
buntes Gemuse (Paprika, Bohnen, Karotten, Mais)

Aw,CF.G,I

Power Menii:
Schnittlauchquark mit Butter, dazu Salzkartoffeln &

frischer Salat © Q

Pasta Menii:
Gabelspaghetti mit pikantem Wurstragout
(Jagdwurstwurfel, Gewlrzgurke), dazu geriebener

K&se 237AwCG1) ~
FEIERTAG

HOT Menii:
Schokoladenpuddingsuppe mit Zwieback, dazu

Dessert 14w6

Power Menii:
Tortelloni (mit Fleischfiillung) mit
Tomaten-BasilikumsoRe, dazu geriebener Kase "A*¢!

~

FERIEN

HOT Menii:

Gulasch vom Schwein mit b6hmischen Knddel, dazu
frisches Obst 3s7Aucs #M

Power Menii:
Apfelmilchreis mit Zucker & Zimt, dazu frisches Obst *¢

Y

Pasta Menii:
Spirelli mit SoBe & la Napoli, dazu geriebener Kase

7,AwW,C,G,I

HOT Menii:
Vegetar. Gemuseeintopf (Blumenkohl, Karotten,
Erbsen, Kohlrabi, Kartoffelwtrfel), dazu Vollkornbrot

& Fruchtjoghurt "AwArAgAnGl %

Power Menii:

Bauernroulade mit Buttergemiise (Karotten, Mais,
Erbsen), dazu Salzkartoffeln AwcG! ~

Pasta Menii:

Makkaroni mit Broccoli-SchinkenrahmsoRe, dazu
geriebener Kase 237Awc6 ~

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Ananas-Joghurtdressing ¢ %

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Kase & Ei,
dazu Cocktaildressing & Brétchen 38Awce

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Johannisbeer-Joghurtdressing “¢ Q

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Thunfisch,
dazu Dill-Joghurtdressing & Brétchen Avcos -

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase
& Oliven, dazu mediterranes Joghurtdressing &

Brotchen Avce



Fr
24.05.2024

Mo
27.05.2024

Di
28.05.2024

Mi
29.05.2024

Do
30.05.2024

Fr
31.05.2024

HOT Menii:
Gefligelnuggets mit Méhren-Kohlrabigemuse, dazu

Salzkartoffeln Avces W

Power Menii:
Mar. Heringshappen mit Salzkartoffeln, dazu frischer
Salat 368.c0.G! -

Pasta Menii:
Spirelli mit TomatensoRe & Fleischkl6Bchen, dazu

geriebener Kase "Avc6! v

HOT Meni:
Nudel-Gemisesuppe, 2 Pancakes mit Apfelmus 238AwN

Y

Power Menii:
Gemusecurry (Paprika, Kichererbsen, Champignons)
mit Hahnchenstreifen & Vollkorn-Reis, dazu Apfelmus A*<6F

v

Pasta Menii:
Bunte Spirelli mit Tomaten-BarlauchsoRe, dazu

geriebener Kase 34%¢6

HOT Menii:
Bratwurst mit BratensoRe, Sauerkraut, dazu

Kartoffelpliree 23824%G) -~
Power Menii:
Karotten-Ingwersuppe, dazu Vollkornbrot &

Q ua rkSpe iSe 3,6,Aw,Ag,Ah,Ar,G

Pasta Meni:
Gabelspaghetti mit Krauter-KaserahmsoRe A%¢6 %

HOT Menii:
HefekloRe mit heilen Pflaumen, dazu frisches Obst 4%c&

Power Menii:

Rihrei mit Spinat, dazu Salzkartoffeln 3Aw¢GJ %
Pasta Menii:

Bunte Spirelli mit Wiirstchengulasch, dazu geriebener
K&se 23AwCG) ﬂ

HOT Menii:

Feines Hlhnerfrikassee mit Erbsen & Karotten, dazu
Reis & frisches Obst A%¢6 V

Power Menii:

Backfisch mit PetersiliensoBe, dazu Rotkohl &
Kartoffelpiiree 389AncoGr -3

Pasta Menii:

Gabelspaghetti mit SoRe & la Bolognese, dazu
geriebener Kase 7Av¢6 ~

HOT Menii:
Vegetar. Mohreneintopf mit Kartoffelwrfeln, dazu

Vollkornbrot & Quarkspeise A AwAgAnG

Power Menii:
Schweinestreifen "Gyros Art" mit Tzatziki, dazu Reis

36ancG A

Pasta Menii:
Bunte Spirelli mit fruchtiger TomatensolRe, dazu

geriebener Kase 34%¢6 Q

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit
gebackenen Kichererbsen, dazu Joghurtdressing &

Brotchen A6 %

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Ei, dazu
Krauter-Joghurtdressing & Brétchen >A<¢ Y

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Johannisbeer-Joghurtdressing ¢

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Thunfisch,
dazu Dill-Joghurtdressing & Brétchen Avcos @

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase
& Oliven, dazu mediterranes Joghurtdressing &

Brotchen A%ce Q

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit
gebackenen Kichererbsen, dazu Joghurtdressing &

Brotchen Avce



Mo
03.06.2024

Di
04.06.2024

Mi
05.06.2024

Do
06.06.2024

Fr
07.06.2024

HOT Menii:
Kartoffelsuppe mit Sellerie, M6hren und
Wienerscheiben, dazu Landbrot & Fruchtjoghurt

2370 EGl) A

Power Menii:

Chili sin carne mit Reis, dazu Fruchtjoghurt &' %

Pasta Menii:
Hoérnchennudeln mit fruchtiger Tomatensole, dazu

geriebener Kase "AwC6!

HOT Menii:
Szegediner Gulasch (Schweinefleisch mit Sauerkraut)

mit béhm. Knddel, dazu frisches Obst 23A%¢6 ~

Power Menii:
Fischstabchen mit KrduterrahmsoRe, dazu

Kartoffelpliree & frisches Obst Avco6

Pasta Menii:
Spirelli mit Tomaten-HirtenkasesoRe 7A».c6! %

HOT Menii:
GrieRflammerie mit warmer ErdbeersoRe, dazu

frisches Obst 14w %

Power Menii:
Konigsberger Klops in KapernsolRe mit

Karottengemuse, dazu Salzkartoffeln Av<¢/ ~

Pasta Menii:
Hornchennudeln mit Gemiisebolognese, dazu
geriebener Kase 7Awc6!

HOT Menii:
Gemuseeintopf (Blumenkohl, Karotten, Erbsen,
Kohlrabi, Kartoffelwirfel) mit Putenfleischkl6Bchen,

dazu Landbrot & Apfelmus AwArAARG! v

Power Menii:
GrieB-Gemusesuppe, 3 Reibekuchen mit Apfelmus

2,3,9AwW,N

Pasta Menii:
Spirelli mit Schinken-TomatensoRe, dazu geriebener

Kése 2,3,Aw,C,G) H
HOT Menii:
Frikadelle mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu

KO m pott 2,3,6,Aw,C,G V

Power Menii:
Vegetar. Mohren-Kohlrabieintopf mit Kartoffelwurfeln,

dazu Vollkornbrot & Kompott A-AwAgAnG! %

Pasta Menii:
Hornchennudeln mit pikantem Wurstragout
(Jagdwurstwurfel, Gewlrzgurke), dazu geriebener

Ka se 2,3,7,Aw,CG,l) ﬁ

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Krautern,
dazu Honig-Senfdressing & Brotchen A+¢6J

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Tomate &
Mozzarella, dazu Basilikum-Joghurtdressing & Brotchen A+<¢

y

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase,
dazu mediterranes Joghurtdressing & Brétchen A%¢¢

y

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Ananas-Joghurtdressing “¢ Q

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Kase & Ei,
dazu Cocktaildressing & Brotchen 38Avce §



Mo
10.06.2024

Di
11.06.2024

Mi
12.06.2024

Do
13.06.2024

Fr
14.06.2024

HOT Menii:
SchokohefekléBe mit heier VanillesoBe, dazu

Kompott 64wc6 %

Power Menii:

Gnocchi-Gemise-Pfanne mit Zucchini, Paprika und
Zuckerschoten ’ %

Pasta Menii:

Gabelspaghetti mit Jagdwurst-TomatensoRRe, dazu
geriebener Kase 23Av¢C) ~

HOT Menii:
Currywurst mit Krauterkartoffelpiree, dazu frisches

Obst 23896 ~

Power Menii:
Gekochte Eier mit griiner SoRRe, dazu Kartoffelspalten

& frisches Obst 368Aw.CG1)

Pasta Menii:
Bunte Spirelli mit Tomaten-BarlauchsoRRe, dazu

geriebener Kase 34%€6 %

HOT Menii:
Vegetar. Nudeleintopf mit Blumenkohl, Broccoli,
Erbsen und Méhren, dazu Landbrot & Dessert AvArCG!

y

Power Menii:
Hahnchen-Dinoschnitzel, BratensoRe,

Karottengemtse, dazu Salzkartoffeln A%¢¢ V

Pasta Menii:
Gabelspaghetti mit GemUse-KrautersolRe, dazu

geriebener Kase 23A.C6J %

HOT Menii:

Grillwirstchen, BratensoRBe, Sauerkraut, dazu
Salzkartoffeln 238AwG) ~

Power Menii:

Seelachswiirfel mit Ratatouille (Auberginen, Zucchini,
Paprika), dazu Kartoffelpliree & frischer Salat *&%AvPG!
S

Pasta Menii:
Bunte Spirelli mit roter Pesto-RahmsoRe, dazu

geriebener Kase 34%c6

HOT Menii:
Briihreis mit Erbsen, Karotten, Blumenkohl, Broccoli
& Gefllgelfleisch, dazu Landbrot & frisches Obst A*A"!

v

Power Menii:
Gemisenuggets mit buntem Nudelsalat (Tomaten,
Mais, Mohren, Gewlrzgurke) & Ketchup, dazu

frisches Obst 236AwCG)

Pasta Menii:

Tortelloni (mit Fleischfillung) mit
Tomaten-BasilikumsoRe A< #

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Krautern,
dazu Honig-Senfdressing & Brotchen A+¢6J

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Tomate &
Mozzarella, dazu Basilikum-Joghurtdressing & Brotchen*c¢

\

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase,
dazu mediterranes Joghurtdressing & Brotchen Av<¢

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Ananas-Joghurtdressing ¢ %

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Kase & Ei,
dazu Cocktaildressing & Brotchen 38Awce §



Mo HOT Menii:
17.06.2024

\

Power Menii:
Gulaschsuppentopf mit Vollkornbrot, dazu Apfelmus

AwAranAgCGl A

Pasta Menii:
Spirelli mit Spinat-KaserahmsoRe 7Aw.c6! %

Di HOT Menii:
18.06.2024 Saure Kartoffelstlicke mit Karotten, Sellerie
Gewurzgurke und Jagdwurstwdrfel, dazu Landbrot,

frisches Obst 234wl #%0

Power Menii:
Gemisebratling mit RahmsoRe, dazu Gemusereis

(Karotten, Erbsen) & frisches Obst 389Aw.CGJ

Pasta Menii:

Hoérnchennudeln mit Tomaten-HackfleischsoRe, dazu

geriebener Kase 7Awc6! ~

Mi HOT Menii:
19.06.2024 Hahnchengeschnetzeltes mit bohm. Knddel, dazu

frischer Salat A*! V

Power Menii:
Backkase mit Grillgemuse (Zucchini, Auberginen,

Zuckerschoten, Paprika) & Wildreis #*¢ Q

Pasta Menii:
Spirelli mit SoBe & la Napoli, dazu geriebener Kase

7,AwW,C,G,I %

Zusatzstoffe / Allergene

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstarker
5 - mit Phosphat

6 - mit StuBungsmittel

7 - mit Starke

8 - mit Emulgatoren

9 - mit Verdickungs-, Gelier- und Feuchthaltemittel
#

A - Gluten

Ag - Gerste

Ah - Hafer

Ar - Roggen

Aw - Weizen

B - Krebstiere

C - Eier

D - Fisch

E - Erdnlsse

F - Soja

#

G - Milch einschl. Laktose
H - Schalenfriichte

Hc - Cashewkerne

Ha - Paranlsse

He - Pekaniisse

Hh - Haselnlisse

Hi - Macadaminiisse

Hm - Mandel

Hp - Pistazien

Hw - WalnUsse

#

Broccolicremsuppe, 2 Eierkuchen mit Apfelmus 23A%.c6

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Ei, dazu
Krauter-Joghurtdressing & Brotchen A%¢6

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Johannisbeer-Joghurtdressing ¢ %

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Thunfisch,
dazu Dill-Joghurtdressing & Brétchen Avcos =



| - Sellerie

J - Senf

K - Sesam

KI - Knoblauch
L - Lupine

M - Weichtiere

N - Sulfite (in Konzentration von mehr als 10mg/kg)



